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Dowody Swiadczgce za
prawdziwoscig ,gorgcej” mysli

PoMpyslnie

Dowody Swiadczgce przeciwko
prawdziwosci ,goracej” mysli

1. Jak inaczej mozna spojrze¢ na sytuacje

ALTERNATYWN E 2. Ponownie ocen swoje przekonanie o prawdziwosci automatycznej mysli

(0-100)

MYSLI:

1. Odnotuj rodzaj emocji
WYN | K: 2. Ponownie ocen intensywno$¢ emocji (0-100)




